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Zinuté skaitytojui

Kai asmeniui nustatoma demencijos diagnozé, jam ir jo artimiesiems tampa itin svarbu
gauti reikalinga pagalba — informacija ir palaikyma savo aplinkoje. Be Siy dalyky
kasdienybé gali tapti labai sunki. Kartu su jvairiy sriciy ekspertais ir asmeny, kuriems
diagnozuota demencija, artimaisiais parengéme Sia brosiura. Tikimés, kad ji suteiks
reikalingos informacijos, padés susiorientuoti ir paskatins priimti mintj, jog gyvenimas su
demencijos diagnoze yra jmanomas. Galima prisitaikyti prie demencijos nulemty pokyciy ir
kuo ilgiau gyventi visavertj, ory gyvenima.

Nuosirdziai dékojame visiems, prisidéjusiems prie Sios brosiGros rengimo: asociacijos
.Demencija Lietuvoje* bendruomenei, Elenai Adejevaitei, Linai Chmieliauskaitei,

dr. Simonai Karpavicittei, Miglei Maniusytei, Rokui Laurinaiciui, prof. Juratei Macijauskienei,
Agnei Misittei, Laurai Miskinytei, dr. Gretai Najttei, Simbutis Shinkarenko,

Giedrutei Stani$auskienei, Genovaitei Simkuvienei, Simonai Simukonienei,

dr. Linai Urbietei, dr. Artinui Vaitkeviciui, Agnei Antonoviciutei, LR sveikatos apsaugos
ministerijos, Higienos instituto ir daugeliui kity specialisty, kurie padéjo uztikrinti leidinyje
pateikiamos informacijos teisinguma.
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Apie Sig brosiura

Si brogidra skirta asmenims, kuriems diagnozuota Alzheimerio liga ar kita demencijos
priezastis, taip pat jy artimiesiems ir draugams. Joje rasite:

e informacija apie demencijos sindroma,
e praktinius patarimus,

e informacija apie paslaugas ir pagalbos galimybes.

Kas yra demencija?

Terminas ,demencija“ apibudina skirtingas galvos smegenis pazeidziancias ligas ir bukles.
Jos paveikia atmintj, mastyma, kalba ir gebéjima atlikti kasdienes uzduotis. Dazniausia jos
priezastis — Alzheimerio liga, taciau demencija taip pat gali lemti kraujagysliniai pazeidimai,

frontotemporaliné degeneracija, Lewy kuneliy liga ir kitos priezastys. Kai asmeniui pasireiskia

dvi ar daugiau demencija sukelianciy ligy ar bikliy, tai vadinama ,misria demencija“, kai tiksli
priezastis neaiski — ,nepatikslinta demencija“.

Rizika iSsivystyti demencija lemia keiCiami ir nekeiciami rizikos
veiksniai.

Keiciami rizikos veiksniai — tai veiksniai, kuriems galime daryti jtaka savo gyvensena. Jie
susije su fizine ir psichikos sveikata, dvasine gerove ir socialiniu gyvenimu.

Nekei¢iami rizikos veiksniai:

e Amzius — pagrindinis demencijos rizikos veiksnys. Nors demencija néra jprasta
senejimo dalis, senstant didéja jautrumas veiksniams, galintiems paskatinti jos
iSsivystyma.

Seimos istorija: asmeny, kuriy artimieji turi demencija, rizika yra $iek tiek didesné
nei ty, kurie tokiy artimyjy neturi.

Lytis: moterys turi didesne Alzheimerio ligos rizika, vyrai — didesne Lewy kuneliy
ligos rizika.

Genai: labai retais atvejais (maziau negu 1 proc.) demencija gali buti genetiskai
paveldima.

Demencijos rizika gali didinti: ribotos lavinimosi galimybés, klausos ar regos praradimas,
aukstas cholesterolio kiekis, depresija, galvos traumos, fizinio aktyvumo stoka, 2-ojo tipo
diabetas, rikymas, aukstas kraujospudis, nutukimas, nesaikingas alkoholio vartojimas,
socialiné atskirtis ar vieniSumas, oro tarsa.




Kokj poveikj tures demencija?

Kiekvieno Zmogaus demencijos patirtis skiriasi. Tam jtakos turi:

e demencijos priezastis (pvz., Alzheimerio liga, kraujagysliné demencija),
e kitos Zmogy veikiancios ligos,
e pagalbos ir paslaugy prieinamumas.

Demencijos simptomai priklauso nuo jos tipo ir priezasties. Dazniausiai asmenims
pasireiskia:

e atminties pokyciai — sunku prisiminti neseniai jvykusius dalykus, tac¢iau lengviau
prisiminti senesnius jvykius;

e gebéjimas isreiksti mintis — sunku rasti tinkamus Zodzius arba sekti pokalbio eig3;

e nuotaiky kaita — gali pasireiksti slogi nuotaika, sumazéjes pasitikéjimas savimi,
kartais stiprus jausmai, tokie kaip liudesys, pyktis ar susierzinimas, kuriuos sunku
jvardyti;

e gebéjimas atlikti kasdienes uzduotis — sunku sutelkti démesj, planuoti ar atlikti
anksciau lengvai atliekamus darbus.

Pastebéjus Siuos simptomus, patartina kreiptis j Seimos gydytoja arba jo komandos
specialista.

Kaip demencija progresuoja?

Negalime tiksliai numatyti, kiek ilgai zmogus, turintis demencija, gyvens arba kaip progresuos
liga. Kiekvieno zmogaus patirtis yra unikali. Daugumai demencija progresuoja palaipsniui.
Ankstyva diagnozeé ir tinkama pagalba leidzia ilgiau iSlaikyti gebéjima atlikti kasdienes
veiklas.

Nors Siuo metu Lietuvoje néra vaisty nuo demencijos, jvairios paslaugos gali padéti palaikyti
tiek Zmogaus, turin¢io demencija, sveikata ir gerove, tiek jam padedanciy artimyjy savijauta.

Daugiau apie demencija suzinosite pasikalbéje su savo Seimos gydytoju, apsilanke
asociacijos ,Demencija Lietuvoje” interneto svetainéje www.demencijalietuvoje.org arba

jsitrauke j asociacijos rengiama edukacine savitarpio paramos grupes programa.

Reakcija | diagnoze

Gali bati sudétinga isgirsti demencijos diagnoze. Asmuo, kuriam diagnozuota demencija,

ar jo artimieji gali patirti jvairias emocijas: Soka, neigima, pyktj, lidesj, nerimg, baime ar
palengvéjima. Priimti diagnoze ir suprasti, kokius pokycius dél demencijos reikés patirti, gali
reiketi laiko. Dél to labai svarbu neuzsisklesti savyje, o su kuo nors pasikalbéti apie Sig patirt;.

Kur kreiptis: jeigu jauciate nerimg ar nusivylima, pasikalbékite su Seimos gydytoju, kitu
gydytoju specialistu, kreipkités psichologo pagalbos arba prisijunkite prie ,Demencija
Lietuvoje” bendruomenés.
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K3 galiu padaryti?

Pasikalbékite su artimaisiais ir kitais asmenimis, kurie turi panasia patirt;j.

Prabilti apie demencijos diagnoze gali bati sunku, taciau tai svarbu norint gauti reikalinga
pagalba. Kalbantis verta aptarti:

demencijos poveikj — aptarkite, kaip demencija veikia Zmogaus sveikata ir gerove
dabar, ir kokj poveikj gali turéti ateityje, jskaitant gebéjima pasirupinti savimi;

priemones ir budus — aptarkite strategijas ir pagalba, padedancia valdyti
simptomus;

svarba matyti Zmogy uz diagnozés — demencija yra tik dalis Zmogaus gyvenimo.
|sitraukimas j savitarpio paramos grupes gali padéti geriau suprasti liga ir jos
poveikj, padéti sau bei artimiesiems;

savarankiskumo palaikyma — ankstyva diagnozé ir tinkama pagalba leidzia ilgiau
islaikyti gebéjima rapintis savimi ir dalyvauti kasdienéje veikloje.

Patarimai kasdienybéje

Zmogus, turintis demencija, gali sau padéti kasdienybéje. Kadangi daugumai Zmoniy
demencija progresuoja palaipsniui, tiek Zmogus, tiek jo artimieji turi laiko prisitaikyti prie
pokyciy.

Naudingi patarimai kasdienai:

uzsirasyti svarbius dalykus,

neskubéti ir buti kantriam su savimi,

laikyti pastovy dienos rezima,

naudoti technologijas, primenancias svarbius dalykus ar padedancias laikytis
rezimo,

rasyti dienorastj,

svarbius daiktus visuomet déti j ta pacia vieta,

prasyti Seimos nariy ir draugy pagalbos,

jvertinti savo savijauta skirtingu paros metu,

valgyti sveikai ir pakankamai gerti skysciy,

kasdien mankstintis ir palaikyti fizine bikle,

skirti laiko poilsiui ir atsipalaidavimui,

atkreipti démes;j j dziuginancius dalykus ir jais pasimégauti,
juoktis — humoro jausmas padeda palaikyti sveikata ir gerove.

Daugiau praktinés informacijos apie demencija, rasite www.demencijalietuvoje.org.



Vairavimas
Svarbu zZinoti: Demencija veikia gebéjima saugiai vairuoti. Jei pries diagnoze vairavote

automobilj, po diagnozés turite nustoti tai daryti. Gydymo jstaiga privalo informuoti
~Regitra” apie vairavimo teisés netekima.

K3 turite zinoti apie paslaugas ir pagalba?

Demencija yra progresuojanti bukle, todél svarbu palaikyti asmens, turincio demencija, fizine,
psichikos, emocine ir dvasine sveikata bei puoseléti rysius su artimaisiais ir bendruomene.

Demencijos diagnozés
nustatymas

N

Sveikatos buklés
stebéjimas
apsilankymas pas
gydytoja specialista 1-2
kartus per metus po
diagnozés nustatymo

/

Buklés progresavimas

N\

-

Kur kreiptis:
| diagnoze patvirtinus;j
gydytoja specialista

(neurologa, geriatra ar
psichiatra)

Sveikatos buklés

palaikymas

e palaikomasis gydymas ir
slauga

e slauga namuose
e paliatyvioji pagalba

Kur kreiptis:

j Seimos gydytoja,
gydytoja specialista
arba gydantj gydytoja
stacionare (j slaugos ar

paliatyviosios pagalbos
namuose teikiancios
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Sveikatos priezilros, socialing, finansiné ir praktiné parama gali padéti atliepti teises ir _ paliatyvioj _

e e . . . .y . .. L LT - . . (ligoninéje, dienos stacionare
individualius poreikius tiek zmogui su demencija, tiek jo artimiesiems. Zemiau pateikiama arba namuose)

informacija apie visiSkai arba i$ dalies valstybés finansuojamas paslaugas ir pagalba po « technineés pagalbos

komandos narj dél
slaugos priemoniy

diagnOZéS. Savalaikis poreikiq \priemonés iéraéymo)
vertinimas ir atliepimas
Sveikatos buklés stebéjimas po diagnozés » asmens dalyvumo lygio - y _
“ussat\émasb_dv_ . SavarankiSkumo palaikymas, [N
v . . . . . . .. .. . v o arpo pobudzio Ir s HPR A - ur Kreiptis:
Svarbu zinoti: Demencijos sindromo progresavima gali paskatinti jvairios priezastys, pritaikymgs AU prieziura ir globa j socialinj darbuctoja,

e pagalbajnamus
e dienos socialiné globa
e trumpalaiké socialiné globa

aptarnaujantj jusy
gyvenamosios vietos
teritorija (senitnija)

pvz.: insultas, létinés gretutinés ligos, skiriami vaistai, fiziné trauma, infekcija ar kiti « asmens su negalia automobilio
veiksniai. statymo kortelé

e automobilio arba jo techninio
pritaikymo islaidy kompensacijos o ilgalaike socialiné globa institucijoje
poreikio nustatymas \
¢ individualios pagalbos teikimo
iSlaidy kompensacijos poreikio

Buklés stebéjimas po demencijos diagnozés gali padéti:

e laiku pastebéti sveikatos pokycius,

. . . . . . . nustatymas
e veiksmingai kontroliuoti gretutines ligas, pagélbos oriemoniy plano
[ ]
) ) . ) sudarymas Atokvépis

e geriau valdyti demencijos simptomus, e

e . sy e Asmens i,
e planuoti reikalingas paslaugas ir pagalba, Kur kreiptis: S ) Kur kreiptis:

p gas p 9 pagalbg i Seimos gydytoja, gydytoja !(ur I.(rgu-)tls. . atstovavimas, j socialinj darbuotoja,
specialista arba gydantj J gl ek U Lai]s) kai asmens aptarnaujantj jisy

stebéti besikeiciantj pagalbos poreikj, aptarnaujantj jisy
gyvenamosios vietos

teritorija (senitnija)

gydytoja stacionare, Asmens
su negalia teisiy apsaugos
agentura

gyvenamosios vietos
teritorija

veiksnumas
yra apribotas

.

e palaikyti kuo geresne gyvenimo kokybe.

Svarbu zinoti:

-

Demencijos supratimas
Tarpusavio palaikymas

e Pirmaisiais metais po diagnozés rekomenduojama pas diagnoze patvirtinusj
gydytoja specialista (neurologa, geriatra ar psichiatra) apsilankyti 1-2 kartus per
metus (esant poreikiui — dazniau).

Kur kreiptis:
j asociacija ,Demencija
Lietuvoje”, j Seimos gydytoja,

e Sjuo metu néra efektyvaus gydymo nuo demencijos.

e Jeireikia, Seimos gydytojas gali iSduoti siuntima pas reikiama specialista. Siuntimas
galioja pusé mety nuo iSdavimo datos.

e savitarpio paramos

grupeés
e individualus
konsultavimas

.

gydantj gydytoja, gydytoja
specialista, j socialinio darbo,
slaugos ar paliatyviosios
pagalbos specialistus

Kur kreiptis:
j visuomeneés sveikatos biura, psichikos sveikatos
centra, psichologa palaikomojo gydymo ir slaugos

Psichologinis
ir emocinis
palaikymas

ar paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo
komandoje, emocinés paramos linija

Ateities planavimas ir
asmens atstovavimas
e iSankstinis nurodymas

e pagalba priimant
sprendimus

e jgaliojimas

Kur kreiptis:

i notarg ar advokata




Sveikatos buklés palaikymas

Kur kreiptis: j Seimos gydytoja, gydytoja specialista arba gydantj gydytoja stacionare.
Gydytojas ir jo komanda teikia konsultacijas pagal poreikj ir gali nukreipti pas kitus
specialistus arba suteikti reikalingas paslaugas. Prieinamos paslaugos yra Sios:

e Palaikomasis gydymas ir slauga — teikiama staiga pablogéjus sveikatai
dél demencijos ar kity ligy. Trukmeé: iki 120 dieny per 12 ménesiy. Svarbu
zinoti, kad ligoninés socialinis darbuotojas, gali jvertinti poreikj (uzpildyti
reikiamusdokumentus) dél socialiniy paslaugy namuose ar jstaigoje skyrimo.

e Slauga namuose - skatina asmens savirupa ir gerina gyvenimo kokybe. Paslaugy
skaicius priklauso nuo poreikio: nuo 52 iki 365 apsilankymy per metus. Esant
nuolatinei priezitrai, yra rekomenduojama stacionari slauga.

e Paliatyvioji pagalba (slaugos ligoninéje, dienos stacionare arba namuose) - skirta,
kai aktyviojo gydymo galimybés yra iSnaudotos ir asmens funkciné buklé yra labai
prasta. Padeda valdyti simptomus, mazinti fizinj ir psichologinj skausma bei gali
suteikti palaikyma pacientui ir artimiesiems.

e Techninés pagalbos priemonés — gydytojas ar kitas specialistas (pvz., fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojas) gali iSduoti siuntima priemonéms,
palengvinancioms kasdienybe, pvz.: vaiksciojimo rémas, vaikstyné, asmens su
negalia vezimélis, funkciné lova ir pan.

o Svarbu zZinoti: planuojant stacionarinj gydyma (pvz., planinj guldyma ar operacija)
svarbu tinkamai pasiruosti. Nauja aplinka gali apsunkinti prisitaikyma, pasireiksti
pasimetimas ar elgesio pokyciai, todél rekomenduojama uztikrinti artimyjy palaikyma
ir pasiimti pazjstamy daikty iS namu.

Savalaikis poreikiy vertinimas ir atliepimas

Demencija yra negalig sukelianti buklé, todél Zmogui palaipsniui reikés vis daugiau praktinés
pagalbos. Norint ja gauti, svarbu nustatyti negalia. Negalios nustatyma atliecka Asmens

su negalia teisiy apsaugos agentura (Agentura) prie LR socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos.

Kur kreiptis: j Seimos gydytoja, gydytoja psichiatra arba gydantj gydytoja stacionare.

Gydytojas parengia siuntima j Agentira, galiojantj 60 dieny. Per §j laikotarpj turite kreiptis
i Agentlra ir pateikti ,,Prasyma nustatyti negalig”“. Véliau asmuo dalyvauja individualios
pagalbos poreikio vertinime, kuris yra atliekamas Agenturos teritoriniame skyriuje, asmens
namuose arba gydymo jstaigoje.

Svarbu zinoti: Agentira priima sprendima, remdamasi medicinine informacija (gauta
siuntime) ir individualios pagalbos poreikio vertinimo metu surinkta informacija.
Sprendimas priimamas per 20 darbo dieny nuo prasymo ir reikalingy dokumenty
gavimo.

Sprendime nustatoma:

asmens dalyvumo lygis — parodo, kaip aktyviai Zzmogus gali dalyvauti
bendruomenés veiklose, kokios pagalbos ar priemoniy jam reikia. Individualios
pagalbos poreikio vertinimo metu specialistas gali pasiulyti pagalbos koordinavimo
(pagalbos plano sudarymo) paslauga. Pagal pagalbos plana savivaldybé ir / arba
Techninés pagalbos priemoniy centras uztikrina reikalingas paslaugas ir priemones,
o Agentura stebi plano jgyvendinima;

darbo pobuldzio ir salygy pritaikymas asmenims, siekiantiems toliau dirbti;
asmens su negalia automobilio statymo kortelés poreikis;

automobilio arba jo techninio pritaikymo islaidy kompensacijos poreikis;
individualios pagalbos teikimo islaidy kompensacijos (IPTIK) poreikis — ménesiné
savivaldybeés skiriama iSmoka asmenims, kuriems dél sveikatos buklés, negalios

(pazengusios demencijos) yra reikalinga nuolatiné pagalba kasdienése veiklose.
Nustatomas pirmo — ketvirto lygio pagalbos poreikis.

Pastaba: pasikeitus asmens sveikatos buklei galima kreiptis j Agentura dél pakartotinio
dalyvumo vertinimo, pagalbos plano atnaujinimo arba aukstesnio IPTIK lygio
nustatymo.

Techninés pagalbos priemoniy poreikis

Didéjant individualios pagalbos poreikiui, asmens kasdienybe gali palengvinti jvairios
techninés priemonés.

Kur kreiptis: j Techninés pagalbos priemoniy centra (TPP centras).

Svarbu zZinoti: techninés pagalbos priemonés gali biti suteikiamos is TPP Centro arba
kompensuojant jy jsigijimo islaidas. Priemones galima gauti keliais bludais:

Pagal pagalbos priemoniy plang — butina salyga: asmeniui yra nustatytas dalyvumo
lygis. Techninés pagalbos priemoniy centro specialistas arba savivaldybés socialinis
darbuotojas susisieks su asmeniu (ar jo atstovu) aptarti tinkamiausia priemone, tam
reikalingus dokumentus ir suteiks informacija apie jy gavimo budus.

Asmuo gali kreiptis pats — specialistas jvertins poreikj, atsizvelgdamas j dalyvumo
lygj, senatvés pensijos amziy, sveikatos bikle po Gmiy traumy ar ligy, judesio raidos
sutrikimus, negalios priezastj ir pobudj, liga ar bendra fizine bukle. Tam gali bati
reikalingas Seimos gydytojo arba kito specialisto siuntimas.

Kreipimasis per gydytoja — gydantis gydytojas ar kitas specialistas (pvz., gydytojas
ortopedas traumatologas, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas) gali nukreipti
asmenj dél techninés pagalbos priemoniy gavimo.

Kreipimasis per slaugos ar paliatyviosios pagalbos namuose teikiancios komandos
narj (tik dél slaugos priemoniy).



Savarankiskumo palaikymas, prieziura ir globa: namuose ar
institucijoje?

Paslaugy teikimo vieta — namuose ar institucijoje — priklauso nuo asmens sveikatos buklés,
Seimos aplinkybiy ir kity salygy.

Asmeniui su demencija palanku kuo ilgiau likti pazjstamoje namy aplinkoje, nes ji suteikia
saugumo jausma ir palaiko savarankiskuma. Namy aplinka leidzia pritaikyti globa prie
asmens poreikiy, jprociy ir gyvenimo ritmo, didinant kasdienés priezitros efektyvuma ir
komforta. Staigus aplinkos pasikeitimas gali neigiamai paveikti asmens sveikata. Kadangi
demencija yra progresuojanti buklé, asmens poreikiai gali keistis. Palaipsniui didéjant
pagalbos poreikiui arba staiga pablogéjus sveikatai, namy salygy gali nebepakakti uztikrinti
asmens sauguma ir gerove. Tokiu atveju gali prireikti nuolatinés priezitros institucijoje.

Kur kreiptis: j socialinj darbuotoja, aptarnaujantj jusy gyvenamosios vietos teritorija
(seniunija).

Socialinis darbuotojas dirba savivaldybés skyriuje ar jstaigoje, atsakingoje uz socialiniy
paslaugy teikima, pavyzdziui: socialiniy paslaugy centras, socialinés paramos skyrius,
socialinés gerovés skyrius. Ka gali suteikti socialinis darbuotojas:

e nemokamai teikia bendrasias paslaugas: informavima, konsultavima,
tarpininkavima, pagalba pildant dokumentus.

e gali atvykti jvertinti asmens, turincio demencija, ar jo artimyjy poreikius.

e jvertinus socialiniy paslaugy poreikj, apskaiciuojama paslaugos kaina
(kompensacijos dydis) ir pateikiamas paslaugy teikéjy sarasas, is kurio galima
pasirinkti tinkamiausia.

Galimos socialinés paslaugos asmenims su demencija:

e Pagalba j namus - padeda atlikti kasdienes veiklas, kuriy asmuo negali atlikti
savarankiskai: pvz., maudymasis, apsirengimas, maitinimasis, maisto produkty
pirkimas, pagalba buityje, lydéjimas | jstaigas ir pan. Trukmé: iki 10 val. per sav.

e Dienos socialiné globa (asmens namuose arba socialinés globos centre) —
uztikrina asmens kasdiene priezilirg, uzimtuma ir bendravima, padeda islaikyti
savarankiskuma ir mazina globéjy krivj dienos metu. Skirta asmenims, kuriems yra
reikalinga priezilira dienos metu, bet jie gali grjzti namo vakarui ar nakciai. Trukmé:
asmens namuose — iki 10 val. per d. iki 7 k. per sav.; dienos socialinés globos centre
— daugiau nei 3 val. per d., iki 5 d. per sav. (galima derinti su trumpalaike globa).

e Trumpalaiké socialiné globa — suteikiama, kai asmeniui trumpam reikia apsigyventi
globos jstaigoje (pvz., artimieji iSvyksta, serga, yra pervarge arba negali laikinai
teikti priezitros). Taikoma po ligos pauméjimo ar kriziniy situacijy. Trukmé: dienos
centre — iki 5 pary per sav., socialinés globos jstaigoje — iki 6 mén. per kalendorinius
metus. Pastaba: trumpalaiké globa gali buti teikiama ir dienos socialinés globos
centre, jeigu asmuo ten jau gauna dienos socialine globa.

e llgalaiké socialiné globa institucijoje — suteikia apgyvendinima globos namuose ir
visas reikalingas paslaugas, uztikrinancias ory asmens gyvenima.

e Transporto organizavimas — esant poreikiui, galima organizuoti transporta |
asmens sveikatos prieziliros ar socialiniy paslaugy jstaigas.
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Atokvépis — socialiné paslauga demencija turincio asmens
artimiesiems.

AV —

eV —

asmuo gauty saugia ir kokybiska priezitra.

Kur kreiptis: j socialinj darbuotoja, aptarnaujantj jusy gyvenamosios vietos teritorija
(senilinijag). Pateikite prasyma-paraiska paslaugai gauti. Socialinis darbuotojas jvertins
poreikj ir patars dél tolimesniy zingsniy.

Svarbu Zinoti:

e Siekiant gauti paslauga, reikalinga Seimos gydytojo medicininé pazyma apie
prizitrimo asmens sveikatos bukle ir priezituros ypatumus.

e Laikino atokvépio paslauga namuose arba institucijoje gali buti teikiama skirtinga
apimtimi, priklausomai nuo paslaugos teikéjo jkainio ir kity aplinkybiy, iki 720 val.
per metus (30 pary).

e Paslauga teikiama tik priziurintiems asmenis, kuriems nustatytas IPTIK poreikis.
Nuo IPTIK lygio priklauso, kiek gali tekti papildomai primokéti uz paslauga.

e Paslaugos gaveéjas turi buti deklaruotas toje savivaldybéje, kur teikiama paslauga.

e Paslauga gali buti teikiama asmens namuose arba akredituotoje jstaigoje (pvz.,
socialinés globos centre ar dienos globos centre). Paslaugos teikéja galima
pasirinkti.

e Paslaugos pradzia, trukme ir daznuma derina paslaugos gavéjas (ar jo atstovas) su
pasirinktu teikéju individualiai.

Pastabos apie socialines paslaugas:

e Savivaldybiy skirtumai — socialiniy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarka
gali skirtis priklausomai nuo savivaldybés. Jei asmuo susiduria su finansiniais
sunkumais, galima kreiptis j savivaldybés administracija dél atleidimo nuo mokéjimo
arba mokéjimo sumazinimo. ISimtys nustatomos savivaldybés tarybos patvirtinta
tvarka.

e Tiesioginis kreipimasis — socialiniy paslaugy galima kreiptis tiesiogiai j jstaigas.
Kai kurios jstaigos teikia paslaugas privaciai, apmokant asmeninémis léSomis, be
savivaldybés kompensacijy ir tarpininkavimo.

e Laukimo laikotarpiai: kai kuriose savivaldybése paslaugy gali tekti laukti ilgai
— kartais ir nuo 6 iki 12 ménesiy. Todél, jeigu tik jmanoma, kreipkités dél jy kuo
anksciau.

Demencijos sindromo supratimas ir tarpusavio palaikymas
Demencijos sindromo supratimas turi didele jtaka tiek pac¢iam Zmogui, turinc¢iam demencija,
tiek jo artimiesiems. Suvokimas keicia emocijas, elgesj, santykius ir priezilra, stiprina gerove,

mazina stresg bei baime ir padeda priimti pokycius.
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Kur kreiptis:

e ] asociacija ,Demencija Lietuvoje”: rengia edukacines priemones, buria artimuyjy ir
globéjy bendruomene, jgyvendina edukacine savitarpio paramos grupés programa
artimiesiems. Bendravimas su kitais, turinciais globos patirties, padeda suprasti
demencijos sindroma, jo poveikj asmeniui, ugdyti ripinimosi savimi ir kitus jgadzius
bei suteikia tarpusavio palaikymo jausma.

e ] Seimos gydytoja, gydantj gydytoja, gydytoja specialista: gali patarti dél
demencijos ir kity bukliy issukiy bei gydymo galimybiy.

e Socialinio darbo, slaugos ar paliatyviosios pagalbos specialistus: gali apmokyti
artimuosius, kaip saugiai priziuréti asmenj, atlikti slaugos proceduras, planuoti
kasdiene priezilra.

Ateities planavimas ir asmens atstovavimas

Numatyti ir pasiruosti ateiciai gali buti sudétinga, ypac gavus demencijos diagnoze. Taciau
ankstyvas planavimas ir sprendimy priémimas yra svarbus, padedantis iSvengti ateities

sV YV —

Svarbu: jeigu diagnozé yra nustatyta anksti ir asmuo geba priimti sprendimus
savarankiskai, yra batina apsvarstyti ateities planus.

Teisinés priemonés ankstyvoje stadijoje:

e ISankstinis nurodymas — leidzia jvardyti norus ir pageidavimus dél asmens ateities
(pvz., kas galés buti globéjas/-a, kur bus asmens gyvenamoji vieta, kitus priezitros
ypatumus). Jsigalioja teismo sprendimu, kai asmuo yra pripazjstamas neveiksniu ar
ribotai veiksniu tam tikroje srityje.

e ]galiojimo skyrimas — asmuo gali suteikti kitam asmeniui teise jj atstovauti ir priimti
sprendimus sveikatos, turto, finansy ar kitose srityse.

e Pagalbos priimant sprendimus sutartis — demencija turintis asmuo gali sudaryti
sutartj su patikimu asmeniu, kuris padés priimti sprendimus geriausiai atitinkancius
jo interesus.

Visy Siy priemoniy jgyvendinima tvirtina notaras.

Asmens atstovavimas, kai asmens veiksnumas yra apribotas

Kai dél demencijos asmuo nebegali priimti sprendimy tam tikrose srityse ir uztikrinti savo
teisiy, gali prireikti apriboti jo veiksnuma tose srityse.

Kur kreiptis: j socialinj darbuotoja, aptarnaujantj jusy gyvenamosios vietos teritorija. Jis

parengs iSvada apie asmens gebéjima pasirlpinti savimi ir suteiks informacija apie kitus
veiksnumo ribojimo proceso zingsnius bei reikalingus dokumentus.
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Svarbu zinoti:
e asmens veiksnuma tam tikrose srityse gali apriboti tik teismas;

e teismas paskiria asmeniui globéja, atsakinga uz asmens, kuriam buvo apribotas
veiksnumas, teisiy jgyvendinima ir interesy atstovavima nustatytose srityse;

e globéjo veikla priziuri senitnijos darbuotojai. Jie stebi ir vertina, ar globéjas tinkamai
vykdo savo pareigas ir ar asmens, kuriam buvo apribotas veiksnumas, interesai yra
uztikrinti.

Psichologiné ir emociné gerove

Asmeniui, turin¢iam demencija, ir jo artimiesiems svarbu rupintis psichologine ir emocine
gerove. Tai padeda sumazinti stresg ir nerima, saugioje aplinkoje isreiksti sunkias emocijas
bei iSvengti emocinio iSsekimo.

Kur kreiptis:

¢ Visuomeneés sveikatos biurai — individualios psichologo konsultacijos (iki 6 karty
per metus vienam asmeniui), grupiniai uzsiémimai.

e Psichikos sveikatos centrai — skubi psichologiné ar psichiatriné pagalba be eilés,
nemokamos psichologo ar socialinio darbuotojo konsultacijos, pagal poreikj —
psichiatro konsultacija.

e Bendruomeniniai Seimos namai — visose savivaldybése teikiamos nemokamos
kompleksinés paslaugos Seimai, jskaitant individualias ir grupines psichologo
konsultacijas. Daugiau informacijos: www.metodiniscentras.lt.

e Psichologiné pagalba stacionare — slaugos ir palaikomojo gydymo ar paliatyviosios
pagalbos metu gydantis gydytojas gali pasiulyti medicinos psichologo paslauga
pacientui; paliatyviosios pagalbos metu Si paslauga gali bati suteikiama ir
artimiesiems.

e Emocinés ir psichologinés pagalbos linijos: ,Vilties linija*“ (116 123, visa para),
»Sidabriné linija* (0 800 80020, I-V, 8-20 val.), ,Jaunimo linija“ (0 800 28888, visa
para).

¢ Daugiau informacijos psichikos sveikatos portale ,,Pagalba sau®,
https://pagalbasau.lt/.
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Be asociacijos ,Demencija Lietuvoje* sutikimo bet kuriuo btdu kopijuoti ar
skelbti Sio leidinio teksta ar jo dalj yra draudziama.

Cituojant nurodyti: Demencija Lietuvoje. Zingsniai po demencijos diagnozés.
Asociacija ,Demencija Lietuvoje”. Vilnius, 2025.

Asociacija ,Demencija Lietuvoje*
www.demencijalietuvoje.org

el. p. info@demencijalietuvoje.org



